
UNAS REGLAS DE MESOTERAPIA 
 
¿QUÉ INYECTAR? 
 

• El medicamento inyectable tiene que ser hidrosoluble, isotónico para evitar los
problemas iónicos. 

• Habitualmente las bases son insolubles en agua. 
• Evitar las necrosis que pueden aparecer inyectando productos vasoconstrictores 

potentes y concentrados. 
• Evitar las atrofias que pueden aparecer inyectando corticoides (excepto en casos

muy puntuales como tratamiento de cicatrices hipertrofias). 
• Evitar las mezclas (riesgo de incompatibilidades, de interacciones...) Cuantos más 

productos se mezclen habrá más posibilidades de que aparezcan
incompatibilidades terapéuticas.  

• Más productos se mezclan, menos se puede determinar que producto ha podido
dar una eventual reacción alérgica. 

• No utilizar más de 3 productos juntos (salvo mezclas clásicas y bien conocidas) 
preparar las mezclas de forma extemporánea. 

• No es preciso inyectar grandes cantidades por sesión: 5 cc es una buena cantidad
media. 

• En mesoterapia, según Pistor, cuanto menos se hace, mejor va. 

 
¿FRECUENCIA DE SESIONES? 
 
Celulitis:  
 
6 -10 sesiones 1 - 2 veces / semana, después; 6 - 10 sesiones 1 vez x  2 semanas, 
después; mantenimiento 1 vez / mes.  

Problemas Crónicos: 

Cada 2 semanas, intentando de espaciar más las consultas cada vez en función de los
resultados y de la clínica. 

Problemas Agudos: 

1 sesión / semana. 
 
 
PROFUNDIDAD DE LAS INYECCIONES 
 
Se aconseja clásicamente de inyectar a una profundidad menor de 4-5 mm es decir a 
nivel intradérmico. Siempre hemos tenido resultados similares inyectando hasta un
centímetro de profundidad. 
 
 
 
 
 



 
¿CON QUÉ INYECTAR? 
 
Las agujas especiales de mesoterapia son dolorosas. 

Las agujas 30 G1 / 2 resultan menos dolorosas y permiten, inyectando de forma oblicua, 
llegar a la profundidad buena. 

Se pueden utilizar pistolas de mesoterapia. 
 
 
CUIDADO 
 
No dejar una burbuja de aire en la jeringuilla, lo que haría efecto neumático. En este caso,
continúa de salir un poco de solución al quitar la aguja de la piel. Si se utiliza una pistola,
las burbujas impiden el funcionamiento bueno del aparato. 
 
http://www.estetik.com/recherch.htm y buscar "mesogun" "den hub" "pistola" para más
información. 
 
 
MATERIAL 
 
Siempre material desechable. No utilizar dispositivos de multiinyección metálicos. 

  


